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                                         Balance para Iniciar  el 2023

Durante los últimos años he venido aplicando a todo tipo de 
empleos, desde docente hasta secretaria administrativa y ni 
siquiera me llaman a entrevista.  La opción   de trabajar con 
miembros de la familia es la peor. Lo digo por experiencia propia, 
trabajé para una prima   que administraba un hostal y que me 
maltrato  laboralmente.   

Imagínese usted tener una jefa  que le diga en broma, a sus 
empleadas que si  para retener los huéspedes se tiene que bajar los 
pantis, pues que se los baje. Para quedar atónito. Obviamente, las 
diferencias laborales eran contundentes,  con una jefa que no sabía 
distinguir la diferencia  entre administrar un hostal  y un 
prostíbulo. 

Pero siguiendo  con el Balance, tengo cualquier cantidad  de tíos, 
tías, primos, primas,  hermano, hermanas, madre, padre vivos, unos 
con un estado económica solvente, otros no.  Pero de todas estas 
personas solo dos personas, hasta el momento me estan 
colaborando, una tía que vive en Medellín y una prima que vive en 
Inglaterra,  y contribuyen con  la suma  $150.000 pesos mensuales 
cada una. 

O sea, vivo con esta suma básicamente desde entonces.  Para cubrir 
todo mi alimentación, cosas básicas de aseo personal, ropa y demás.
no paso hambre gracias a que la comida en Colombia es muy 
económica y soy bastante recursiva a la hora de  preparar mis  
alimentos.
 
Del gobierno Canadiense nunca he recibido ni la más mínima ayuda 
desde que salí  de Canadá a finales del 2015.

 

                
Del gobierno Colombiano hasta el momento nunca he recibido 
ninguno de los auxilios monetarios, porque hay gente aún 
muchísimo, más pobre que yo,  a lo cuales se les otorgan algunos 
beneficios. 

Amigos la parte más decepcionante de la historia  desde el 2018,  
que me quede sin empleo  me dieron la espalda. Después de más de 
dos décadas de  una supuesta amistad.  

Venta de chales vendí 28 en un año y con lo que me generó de 
ingreso nadie vive.

Un buen día (o tal vez mal quien sabe) alguien me sugirió trabajar 
para webcam, ustedes saben… el negocio de moda… nunca lo hice de 
joven menos a hora…

Entonces, en un mundo, donde las posibilidades para crear un 
futuro de manera decente, parece estar desapareciendo, cuáles 
serían las opciones de supervivencia, porque no todos los 
individuos tienen los mismos objetivos y/o las mismas maneras de 
coexistir... Por el momento mi única opción ha sido ser autodidacta 
y no me quejo, he aprendido bastante, pero no es suficiente.

Vender fotografías, solo me hace  recordar una entrevista a una 
fotógrafa Mexicana que decía:

      “Cada vez que vendo una fotografía pienso que es un milagro”

 Y sí que lo es. En dos décadas de ejercicios fotográficos aparte de  
algunos premios que recibí, he vendido unas cuantas.

Bueno pues será entonces a realizar ese curso de   milagros a ver si 
empiezo a vender fotografías.   
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                                 Looking back, and thinking about the real family 
definition, today I had this sad memory when I 
wanted to start a family I could not do it.  With 
my first partner I had my first miscarried and 
next with my ex husband I had two more 
miscarries, after that I said, I am not going to try 
it never again. It is the most painful thing that a 
woman can go through. 

Certainly, I have so much respect for any kind of 
mothers, over all the single and the divorced 
one’s.  Being a mother, I believe it is  the most 
difficult and unappreciated task.  Today, at my 
almost fifties, I am glad and bless that I did not 
have children, with these persons  that  at the 
end, I did really not know, who they were. But 
now,  I can dimension their actions. 

Never wanted to be a single or divorced mother, 
because as the last daughter,  I know what is like 
to grow up without the paternity figure, and with 
a sick mother with epilepsy, that did  not have an 
idea how to rise their children, because this is not 
easy at all on your own, and even less without the 
proper education.

  
Today, I see maternity like  a 24/7 job without a 
decent salary, where you have  to dedicate, at 
least 18 years of  your life caring for your child. 
Because this is a kind of responsibility that you 
must not transfer to other people. 

This is why the actual society,  is   somehow 
failing, because the core of it, it  is family as an 
institution. In order to have a strong family, you 
must have a well designed, an a solid plan  to 
build it.

if you study the dynamics at the animal kingdom 
about parenting, there is no doubt that they are 
leading it by example.

Furthermore, going solo it is not easy neither, 
but  much better than to live in a broken family.
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Shakira y las aguas turbulentas del despecho....

Todos sufren en una ruptura, y hasta "las mujeres que 
facturan”, lloran…

Venganza puede se una estrategia que sirva para algunos, 
pero la verdad es que es una de las peores opciones, no 
solo porque hay un dolor que no se ha sanado, sino que 
además se le suma  un rencor, una amargura que "solo 
afecta al que lo abriga", en palabras de uno de mis 
escritores favoritos, E.M. Cioran.  Entonces se deja de 
vivir y sanar, por cumplir un objetivo que no estaba en la 
lista y que obviamente al largo plazo no va a tener un 
resultado positivo.  Además, siempre se les olvida que “la 
vida misma se encarga de pasar factura a todo el mundo”
 
Personalmente, puedo decir que mis dos separaciones 
fueron de mutuo acuerdo, donde sufrí muchísimo, y me 
retiraba sin reclamar absolutamente nada, (por eso es que 
a mis casi 50 estoy todavía pensando en comprarme un 
televisor...jeje). Hoy me doy cuenta de que no valía la 
haber sufrido tanto, por estos personajes.

Pero era muy joven  y creía en la honestidad y la amistad 
de la gente. Me divorcié a mis 36 años, han pasado casi 14 
años, en los que decidí encontrar el amor en mí misma, 
nada mal y en mi época más oscura decidí cuidarme con 
todo el amor que tenía... y funcionó paradógicamente los 
40 aunque fue la década más dura que he tenido ha sido a 
su vez donde más bella estuve.

Shakira and the troubled waters of spite....

Everyone suffers in a break up, and even "the women who 
bill", cry...

Revenge may be a strategy that works for some, but the 
truth is ,that it is one of the worst options, not only 
because there is a pain that has not been healed, but also 
because there is a grudge and a bitterness added to it,  that 
"only affects whom that shelters it", in the words of one of 
my favourite writers, E.M. Cioran. Then you stop living and 
healing, to meet an objective that was not on the list and 
that obviously will not have a positive result in the long 
term. In addition, people always forget that "life itself is 
responsible for passing a bill to everyone"
 
Personally, I can say that my two separations were by 
mutual agreement, where I suffered a lot, and I retired 
without claiming anything at all, (that's why at almost 50 
I'm still thinking about buying a television... hehe). Today I 
realize that it was not worth having suffered so much, for 
these characters.

But I was very young and I believed in the honesty and 
friendship of people. I got divorced at 36, almost 14 years 
have passed, in which I decided to find love in myself, not 
bad and in my darkest time I decided to take care of myself 
with all the love I had... and it worked paradoxically at 40 
although it was The hardest decade where I've had been, in 
turn,  more  beautiful.
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El Lenguaje de las Emociones

Uno de los libros académicos que me han servido más en mi 
vida entera, a nivel personal, fue Life-spam Development de la 
editorial McGrau Hill,  del escritor John Santrock.
El cual habla precisamente del desarrollo humano a través de 
todas las etapas de la vida y como todos los seres humanos 
tienen que afrontar una serie eventos, en cada etapa. Para el 
caso de hoy, continuando con el tema de la cantante Shakira y 
su divorcio, sería la separación, que a su vez viene acompañada 
de un duelo.  En este caso se entiende el duelo como la 
ausencia y la perdida del ser querido.

Es obvio que la cantante está elaborando este duelo de una 
manera creativa, pero todo este tipo las expresiones tienen un 
lenguaje que  se estudia desde la psicología comportamental.

Que observamos en este caso, para los dos:

Primero ella se compara con un objeto de valor (Rolex) vs. otro 
objeto  (Casio) que no tiene la misma categoría. Esta 
comparación  no sería justa, porque  este tipo de 
comparaciones solo se realizan entre objetos que tengan las 
mismas características.

Segundo: él, en entrevista compra varios de los objetos en 
cuestión  (el reloj Casio) y se los regala a los amigos, así 
exprese que es para toda la vida.

Entonces imagínense ustedes este cuadro... 

Con el agravante, que el reloj Casio, en este caso 
representa una joven de  23 años que apenas está en 
proceso de formación.  Rolex(Shakira) tiene 45 años y el 
dueño  del Casio(Gerard) tiene 35.
Pero ahí no para el asunto, pues tambien exponen a sus 
dos hijos de tan solo 7 y 9 años en una guerra afectiva 
para tomar partido, cuando ellos son las personas que 
más quieren.

         O sea! 
ES TIEMPO DE...  Terapia de Familia para todo el Mundo!
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                                 Hoy por hoy, no sé siquiera regresar a Canadá de nuevo, 
pero es el único país donde contratan personal a cualquier 

edad, en todas las áreas. 

La desventaja de los trabajadores de estación es esa, la 
inestabilidad porque las grandes empresas en cualquier 
momento también cierran o sino   ofrecen trabajos de media 
jornada como me paso en Zellers y Fairweather cuando 
trabajé en Ottawa.

Cuando regresé a Colombia fue por motivos de fuerza 
mayor,(asuntos de familia) de otra manera creo que me 
hubiera quedado a vivir definitivamente  en ese país.

Cuando estuve pensando en iniciar mi proyecto de chales, 
aplicando mis básicos conocimientos en contabilidad y 
auditoria, pues llegue a la conclusión  que lo mejor es 
empezar un negocio con todas las licencias de 
funcionamiento y con un presupuesto o capital disponible 
para cubrir los gasto operacionales y administrativos de un 
año. Así con todo cubierto, el objetivo comercial de la 
empresa solo se tiene que encargar de generar  y aumentar 
el capital en las ventas respectivas.  De otra manera, 
termina usted trabajando para cubrir un endeudamiento 
financiero y otro tipo de obligaciones de carácter comercial.

Hoy, como muchos ciudadanos desempleados, todos los días 
me levanto a pensar como voy a resolver mi futuro 
económico, porque la vida no solo es comer y dormir 
encerrado en una ciudad sin amigos, sin proyecciones de 
futuro y de progreso.

  

 

                

La Diferencia entre un Trabajador  de Estación en Canadá y 
un Profesional en Colombia.

¿Cuando la gente se pregunta: como es que teniendo un 
puesto como ese, lo deja todo y se va a trabajar  a otra 
parte?
Canadá      
     
Año 2015  Abril-Octubre -Desk Clerk      CAD $11.872.18           
         TRM -COP $2200                                      $ 26.712.405           

Colombia

Año 2016   Profesora Universitaria               $ 12.758.700 
Año 2017   Recepcionista                           $   8.852.700
                   Total                           $  21.611.400         
                                           
Al 2023 el salario mínimo en Colombia  no supera los 16 
millones  d e pesos  al año.

Entre el 2018 y el 2022 mis ingresos fueron de un préstamo 
en el banco que solicité, para consolidar una deuda que 
tenía mi tarjeta de crédito en Canadá, pues la voluntad de 
pago lo es todo en términos crediticios. 

 Consolide mi deuda, pague mi tarjeta de crédito en Canadá, 
y cerré mis cuentas con el banco  debido a que no sé si iba a 
regresar o no.  Pero me quedé sin ingresos, justo después de 
haber consolidado la deuda en Colombia, entonces gracias a 
unos acuerdos con familiares lejanos y la indemnización 
que recibí  por parte de Liberty seguros, pues estoy al día 
con todo.
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We live in a time where technology mediated the erotic, to such a 
level that eroticism became banal, undermining the true function of 
sexuality. Obviously, the most affected by this trend are the 
youngest, because they grow up with a misconception about how to 
approach their sexuality.

So we see this trend of using the body as an indiscriminate object for 
non-profit or for-profit pleasure as one of the fastest ways out of the 
poverty line, which is one of the most degrading options on a human 
and spiritual level in the long run-term, by all the risks that this 
entails.

Taking care of childhood and adolescence is one of the most 
important tasks of the future.

AND I ASK MYSELF?.....

There are warnings for the use of tobacco and alcohol.

Why have not  been implemented yet the warnings for the use of sex 
and pornography?

 

                

When I hear and read things like this, I only think of 
how the breakdown of the family structure
leaves its members without opportunities for 
advancement.

"Increasing pregnancy in adolescents between 10 and 
14 years in Colombia"

First of all, in Colombia, childhood reaches 11 years of 
age, from 12 to 18 is adolescence.
So maternity in childhood and even in adolescence is 
unthinkable, but unfortunately it is a very negative 
phenomenon in Colombia and many countries around 
the world.

Of course, the lack of education and the bad behaviour 
of people without moral values are the main factors in ​​
this unfortunate phenomenon, along with the lack of 
true guidance and care for infants and adolescents.

It is a stage where the only thing that should take 
precedence is educational development.

https://www.youtube.com/watch?v=V85Bj0ioKEU
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La fuerza empresarial y laboral no está en capacidad de 
solventar toda la economía de la nación y si esto no se 
protege, colapsa la economía.

La ciudadanía merece un porvenir y un futuro digno y no 
ofrecerles las garantías mínimas, como lo son 
oportunidades de educación, vivienda, alimentación, salud 
e ingresos, es crear un país vulnerable y violento.

Por lo tanto, el país se construye con la concientización 
sobre un modelo razonable, no se trata de establecer si es 
democrático, socialista, comunista, imperialista o un 
híbrido de todos los anteriores, se trata de originar 
conciencia sobre como funciona la economía.

Para esto, se necesita dejar claro que, la fuerza empresarial 
y laboral no está en capacidad de solventar todo el 
desarrollo de la nación (salud, infraestructura, educación, 
subsidios, trabajo) y si esto no se protege, colapsa la 
economía. 

                              Time to Think About Something Else.. 2023    
             

                                 
 Primero
Tener una visión objetiva sobre La Riqueza. Los grandes 
capitales, tiene grandes obligaciones como lo son: 
tributarias, administrativas, salariales, costos de 
producción, y de capital.  Con las grandes industrias 
legalizadas toda esta debidamente presupuestado. 
Quienes sostienen estas industrias, los consumidores, o sea 
toda la ciudadanía.

Segundo

El estado, como ente recaudador y administrador de los 
ingresos por impuestos, está en la obligación de manejar 
correctamente estos ingresos, pero el gran problema, como 
todo el mundo lo sabe, es la corrupción. Colombia, es un 
país corrupto y despilfarrador (como muchos en el mundo) 
y este es el peor modelo económico que puede haber, para 
crear un país desarrollado.

Entonces cuando este tipo  de modelo cambie   habrá 
progreso  y  un país desarrollado.

Mientras tanto... cuando compro nacional contribuyo a 
crear  país y a generar futuro.
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The story is about how instead of looking for love and 
company, I finally reunite with my true self, and In a time 
when I  had fewer opportunities to advance, I have 
progressed the most.

During this time I have the opportunity to do what I like the 
most, writing, learning, taking pictures, reinventing my 
profession and to refine my true personality, with the Ten 
Hours of  Classical Music.

When I was studying Fine Arts, I was a very concert classical 
goer. At some point, I wanted to go to listen the symphony 
orchestra in the main cities around the world,  and I went to 
listen Toronto Symphony  and Victoria Symphony , of 
course I went alone as always. 

I use to go everywhere on my own, movies, restaurants, 
museums, coffee shops and travelling. It is totally fine. I 
hope some day I can do it the same again.

 



Luz Angela Echeverri 10

                              Time to Think About Something Else.. 2023    
             

                                 
                

 
                                                                    

                          And The Music Goes...                                    
                               Part II

 
It was back in 2012 when I was listening CBC radio, 
when they were playing this wonderful  classical music, 
Affairs of the Heart by an Italian composer Marjan 
Mozetich.

When I heard it, I had the same felling when I listen 
Bach's Music, so I bought it to have in my classical 
music collection. 

Days ago, searching at YouTube this kind of music, I 
find a new  masterpiece  called Le Grand Cahier by 
Alexander Litvinosky.  I can not buy it now, but I  
eventually will.

                                 Going classic it is probably the best 
choice I had made until now. This music is like my soul.

 

Great music for great souls like mine.... 
Litvinovsky- Le Grand Cahier – Suit for 
Strings

La forêt  y La Rivière
IV-Nos Études

   
                                                

                

There is not music that has moved my 
soul like Rachmaninov, the first time 
that I hear it was in 2010. I can not 
describe how sublime it  was, but  the 
pain , and  the  sorrow.  There is not 
time  when I listen it that I can , but  
left the tears scape.

 Romances 4 op. 34 No 14, Vocalise
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Sometimes, We forget things that make us feel alive, and 
to reconcile with our world.
For me, it is the power of classical music. For some strange 
reason, I stopped going to  classical concerts since 2015. 
Too busy, or maybe without money.  That year was 
something else. I bought a  ticket to go to see a  very 
important American composer, Phil Glass, who was 
performing on March 7, 2015, in Montreal, but when the 
time arrived, I had only a part-time job in Ottawa, so I 
could not make it ( due to a budget error). Nevertheless, 
when I moved back to Victoria, I went to hear the 
symphony that summer.

But now, 8 years latter, that I am back in harmony with my 
true self, and the concert season is  starting...

My first solo concert in years was  very nice , and so rare,  
at the same time that I had several years without going out 
at night time. Life is feeling like normal again. Thank 
goodness.

The most important, after all,  is that a  society can not be 
only,  war, sex, drugs and rock and roll.... No Señores!. 
It has to have culture, fine  music, arts, literature,  sciences 
, philosophy and  kind people.
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Lo  fantástico de regresar  a los verdaderos hábitos 
culturales, es conocer nuevos intérpretes y autores.
Esta temporada de conciertos empezó  con el compositor 
austriaco Johann Nepomuk Hummel.

El solista invitado, fue Federico Hood con su instrumento 
Viola. Sabían ustedes que este instrumento es de 70 cm  y 
tiene un sonido más acorde al de Violoncelo, mientras que el 
violín es de 60 cm y su sonido es más agudo. Y los  mas  
grandes  producen sonidos mas graves.

El concierto estuvo muy bien. 

Para mañana se interpretaran , Kurt Weill y Ottorino 
Respighi. No he escuchado  a ninguno de estos 
compositores, espero que el concierto sea de mi gusto.
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                                 Ser políticamente correcto significa, conocer el 
equilibrio exacto de las fuerzas.
Para esto se necesita sabiduría y argumentar con 
objetividad.

Pensemos en la economía y la polución  de manera 
global, entre más producción más contaminación.

Uno de los productores más grandes y, por tanto, 
más contaminantes del planeta  es China, pero esto 
se debe no solo a que tienen la mayor población a 
nivel mundial, sino que  a partir de los años  80  a 
90 s se centralizó la producción mundial de todo  
tipo mercancías, debido a los "bajos costos de 
producción", en acuerdo de  la mayoría de países 
en el mundo (quien no ha  mandado a producir algo 
en China?)

Entonces  el problema que China se haya 
posicionado con una economía tan fuerte es debido 
a este efecto, entre otros factores. 

Por lo tanto, el problema de la contaminación y 
emisión de gases en china es básicamente problema 
y responsabilidad de todos los adquieren sus 
servicios.

 

China por su parte, ya esta pagando su precio  a 
nivel ambiental, o ustedes creen que tener un cielo 
tan contaminado en el cual los dias son grises, pero 
de contaminacion, no es  un precio muy alto?

De acuerdo a un estudio realizado en el año 2018,   
China cuenta con 10 ciudades con altos indicices de 
contaminación,  cada pais cuenta generalmente con 
una sola, que es donde generalmente  se presenta la 
mayor contracion poblacional.

https://www.china-briefing.com/news/las-
ciudades-mas-contaminadas-de-china-
implicaciones-para-las-empresas/   

La encrucijada mundial , una desaceleración 
económica en el gigante asiático, significa un 
incremento en los costos de producción en los 
países vinculados a este sistema.

Y con ese aire tan contaminado, gracias a la 
colaboracion mundial cualquier cosa podría salir de 
allá.
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                                 En vista de que estoy  atrasada con mis lecturas, 
por estar  leyendo de todo un poco en internet, 
sobre todo titulares  que no llevan a ninguna parte, 
me veo en la obligación de cambiar mis patrones de 
rutina (como revisar correos, y páginas en internet 
solamente una hora  7-8 am) y regresar seriamente 
a  la lectura  de manera clásica ( con mis libros que 
tanto quiero). 

Algunas Biografías e historias que me gustaría leer  
en el futuro sobre personajes históricos:

1. El sultán Solimán el Magnífico y La Sultana 
Haseki Hürrem.
2. Elizabeth de Austria 
3. Eva Braun
4. Erich Fromm  y Frieda Fromm-Reichmann
5. Simone de Beauvoir
6.Ernst Hans Josef Gombrich
7.Winston Churchill

 

                              On a mission to recover my library !   

     Pero por el momento comenzaré por unos libros que tengo 
pendientes desde hace muhco tiempo como lo son The 
German Aesthetic Tradition, Campo de Poder Campo 
Intelectual, Hegel’s Aesthetics volumen I y II y Educación 
para la Emancipación deTheodor Adorno, entre otros.        
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Now that I have not worked in a company, for 
several years, is when I have worked more than 
ever and I have reached the maximum degree of 
the discipline. And I have had the least income. 
Almost 30 years ago, when I worked as an audit 
assistant, I earned the same amount that I received 
from my aunt and cousin's contributions.
By the way, as if that were not enough, 
unfortunately, my aunt...sadly, she will leave us, 
soon.

I  still am sending applications to all kinds of jobs in 
Cali through Linked. Nothing works, it must be the  
age, and too many people applying to work, and 
few jobs available.

 

                          
Almos Every day since 2018, without 
holidays, the same routine…

7-8am       Breakfast
9-11         Cleaning and organizing the house
11-12       Food preparation, lunch,  cleaning 

        kitchen 

13-14     Pm Lunch Time,  (In Colombia 
bathing in essential as 

          breakfast)
15-19    Shawls Project,(It is done). Study, 

   Art Portfolio, Art Research about 
       Propal  project, Literary project.

19-20       Light dinner.

22 –         Sleeping time.
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Alooo!  Colombia.
(Lo voy a dejar fijo, para futuras comunicaciones)
                    
La llamada,  pero de atención hoy es  sobre: La Formula Vicepresidencial! Y Artículo 229  del Código Penal.

Nunca se había irrespetado tanto a un vicepresidente en Colombia como la actual, solo por el hecho de no 
ser idónea para el cargo y  por ser afroamericana.  Pero  de personajes no idoneos  ha estado llena la política 
colombiana.

Pero el problema realmente no radica en ella, sino (en que ya no se enseña la urbanidad DE CARREÑO,lo 
vengo diciendo desde hace rato)... en la falta de aceptación y de educación por parte de los detractores. Pues 
el maltrato psicológico  y emocional también son un delito y da cárcel por si no lo sabían.  Artículo 229 del 
código penal.  

Porqué si se ufanan de tener tanto porte y tanta cultura, lo primero que harían sería guiarla (o como en 
auditoria,  con recomendaciones a los estados financieros, si no se implementan la pueden estar multando) 
en tanta sabiduría política que supuestamente poseen en el país.

Y como si fuera poco, con los comentarios desobligantes , maliciosos, hirientse y racistas demuestra que: 
haber pasado por la mejores universidades del mundo o ser  de  clases favorecidas no da  cultura, ni don  de  
gente, ni mucho menos sabiduría.

Fin  de  la Llamada...
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                                                                                                                                         Alooo!  Colombia/ Mundo

                    
Gracias a Dios no tuve hijos ni le dí hijos a este mundo,   para vivir en una sociedad  donde el concepto de 
infancia y la adolescencia se destruye.  Todo tiene un tiempo, en la vida, las etapas del ser humano están 
naturalmente establecidas por la leyes biológicas. Pero ya nadie quiere respetar nada, y transgredir el orden 
natural tiene un precio muy alto.  No es normal  que los infantes y adolescentes no vivan y desarrollen sus 
etapas establecidas y entre en el mundo de los adultos de una manera prematura. No es justo, ni mucho 
menos sano.  (Me hace reflexionar sobre mi vida misma, cuando  a los 14 años tuve mi primer empleo en un 
estación de gasolina Texaco). Por eso cuando una madre dice : “Ella es una niña que es niña, pero a veces es 
grande. A veces parece de dos años u otras de 20”. El Caso Rodríguez.  Solo muestra la incompetencia y el 
ineficiente rol como padres de familia.  Pero como dice el dicho: No se le puede pedir peras al Olmo.  Todos 
quieren tener hijos, pero nunca se preparan ni se educan para traerlos, protegerlos y educarlos. Pues es uno 
de los trabajos mas arduos de la existencia. 
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that move from Dubai to Canada  and she tells us how 
she find out that her degree was worthless there.

This is the story of probably every single educated 
migrant that moves to Canada, thinking to become 
someone in their field.  It happened  to me and many, 
like for example: one nice fellow from India that 
worked with me at Safeway (location that changed to 
Save On Foods) in Victoria.  He held a MBA, and he 
there was selling salads and chunk cold meats at the 
Deli.

In my case, I was in love, so I did not mind, to go there 
and start from zero, but the problem was, that not even 
that was possible, so I ended with, starting at new 
degree in Social Work, which I could not finish, because 
I get divorced sooner than I was expected, and after 
this, it is almost impossible to survive there with 
minimum wage, and on your own.

After my divorce, during almost five years, I was 
moving from one city to other trying to find a stable 
job. Other impossible thing about Canadian Culture, 
over all for the retail sector, so after all of this, for the 
last time that I moved from Ottawa to Victoria in  
Spring 2015, I get kind of burnt out, working six days a 
per week, biking two hours to commute, going  back 
and forth from work in order to save some money. My 
salary at that time, working full time, was kind of CAD 
$1400, and I paid for rent, CAD$550. Generally  for a 
room in a family house In my day off , I had to do the 
groceries shopping, laundry  and rest (Are you joking? 
Not at all)                                                                                    
                              

For food, I spent the other $500, plus hydro, internet, 
and mobile  my salary was gone. With a credit card 
going up, because of things you can not afford but you 
deserve. So...
I was one more tired, and resigned slave working in a 
great and marvellous country. Canada has the most 
spectacular landscapes in the world. And as it is in 
Canada, right now, it is the same around the world. If 
you do not have a  well paid job, (you are like the 
trendy Colombian saying, You are on nobody's list).
So the situation up there is like:
second class well-educated employ with a salary, or 
well-educated person in your country without income.
But the thing is, that Nationals are going through the 
same stuff because of the actual economy.
Six years in Colombia without income... For the 
university sector I am under qualified because I do not 
have a Master Degree (but how if I have no money to 
study it), and for other sectors like retail I am 
overqualified.
Thing are  getting worse, my aunt that was helping 
me,pass away last week. Thank goodness she did not 
surfer.

Finally, for people that want to validate  their bachelors 
degree,. It has to be 5 years program,  less than that 
does not work because  they have. 
 12 years in  elementary and high school and four years 
undergrad 
In Colombia the equivalent is 
11 years primary and secondary and 5 years undergrad.
Bachelors  Degree  in Arts  like Javeriana University in 
Cali does not work in Canada.
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El Concierto de Temporada,  " Contrastes Sonoros". 
¡Uno de los  más  interesantes que he presenciado en 
mi vida!

Comenzando que esta vez quien dirigió la orquesta fue  
Tatiana Pérez, directora colombiana invitada  por la 
filarmónica de Cali, con una hoja de vida bastante 
impresionante, donde su habilidad para conducir la 
orquesta es realmente innata.

El concierto por su parte, estuvo lleno de sorpresas, 
como que antes de comenzar, un grupo de niños (as) y 
jóvenes adolescente, que pertenecen al grupo de coro 
de la escuela de Decepaz de Cali, iniciaron la entrada 
del concierto interprentando al famoso  español Joan 
Manuel Serrat, con Caminante No Hay Camino, una 
canción que aprendí demasiado joven. Pero con una 
letra muy poética...

Todo pasa y todo queda,
pero lo nuestro es pasar.
Pasar haciendo caminos
Caminos sobre la mar.

Nunca perseguí la gloria,
ni dejar en la memoria
de los hombres mi canción.
Yo amo los mundos sutiles,
ingrávidos y gentiles...
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Mas allá de un público sorprendido con el 
preámbulo de la presentación, fue muy interesante 
conocer acerca de los proyectos más recientes que está 
realizando Proartes, entidad sin ánimo de lucro que  ha 
patrocinado  el arte y la cultura en la ciudad de Cali 
desde 1979.

Uno de estos proyectos es la Escuela de Música Decepaz 
que:

 " brinda educación musical formal a 326 niños, niñas y 
jóvenes de este sector vulnerado por los altos índices 
de violencia, desempleo y pobreza. Más de 600 familias 
se han visto beneficiadas gracias a la labor desarrollada 
en la Escuela de Música Decepaz. En la actualidad el 
proyecto cuenta con 28 profesores y 4 programas 
musicales."¹

La selección del programa no pudo haber estado mejor,  
comenzando con  La Obertura de la Clemenza di Titto, 
del compositor W. Amadeus Mozart.  Seguido con 
Gaetano Donizetti

Contrastando e impresionando el repertorio con 
una bella  composición de un autor nacional como la  
de Juan David Osorio y Los Adioses 

Y cerrando el concierto con la hermosa  sinfonía 
número 5 Franz Schubert.

¹Proartes, Reaseña Histórica. Proartes [en linea ] Marzo 25, 2023. Consultado en 
https://www.proartescali.com/resena-historica/ 

https://www.proartescali.com/resena-historica/
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It is not easy to understand, but more to accept the 
different type of behavioural patterns in other cultures, 
as sometimes we can not understand our own. It is, at 
this point, where humans are tested in their 
capabilities to live and to respect others' point of view, 
and others' ways of living. Because it is not the point 
asking about the reason belongs to, as the reason is 
integrated according to a specific social, political, 
cultural, faith based, and economic structure. 

Therefore, in order to live and to cooperate with a 
multicultural world, what is needed to be globalized is 
wisdom and politeness. Over all, if you want to be on a 
business level.

This reflection comes from, yesterday, in my linked 
account, I found that I had my first follower, from 
Pakistan. I am really glad about it, because as  the 
beginning of my journey as a writer, this is one of the 
main goals, to be read and recognized  by people 
around the world.

On the other hand, this is something that I have 
learned living in Canada, they practice a   multicultural 
based approach.

 

Said this, I would like to keep this type of personal 
notebook, where people are able to collect the notes 
what they like the most, so they can make their own 
compilation, and with time (if is possible) they can send 
me a letter telling me about their experience and 
thoughts  about it.

Remember,  I am not a professional writer, yet.



Luz Angela Echeverri 22

                              Time to Think About Something Else.. 2023    
             

                                 
 

Today I want to retrieve the logo that I have designed 
for my first solo exhibition back in 2012 in Cali, since 
then It is my personal logo, to mark my photographs, 
so when people buy it they know that there is a mark 
of authenticity for  Angela Echeverri. Back in Cali, I 
ordered my dry seal to mark my photographs.

Later on, in 2018, when I started my Shal project, I 
used   to mane my start-up,  AE. Designer, but  months 
later  I found out, that there is a Big company in the 
USA using similar name, called AEDESING Group,  and 
there is  American Eagle, as well, so I decide to  do not 
use for  business purposes, but I keep the logo design 
for my work at the photography level.

The Origin of it, of course  it is the Canadian leaves, 
that symbolized  my love for NATURE, so I wanted my 
initials surrounded by it. Additionally, the A letter for 
Art (also) is a modification of the A by the German 
artist Albrecht Dürer, and E for Estética in spanish.
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 Migration to the United States

Every time that I see the news about people wanting 
to go up, to cross that specific border, I am astonished. 
 I had the opportunity to pass by for several airports 
at the United Estates, like Houston, Seattle, Miami and 
New York, when I was going up to Canada, but Never 
Ever cross my mind do to disembark to live there. 
Over all, after watching CSI Las Vegas, Miami, and 
New York for so many years.  Like the saying: No Way 
in Hell…. And I am still thinking the same way.

Like I never thought, to go up to live in Canada, that 
was not in my mind neither, but the things you made 
for being  a bit stupid, but I am not regretted it 
anyway. Making the balance, the positive side was 
more than the other.

Today, looking back  at everything, I am fully aware 
about the American Dream, seems to me that these 
days, it is becoming the American Nightmare, but for 
them because they can not cope with all these people 
trying to enter like asylum seekers. It is becoming a 
serious problem for them, over all  at the border.  

Going up to Canada... Not a chance!

 At this point, I would prefer to  continue writing and to take pictures (like 
the above), for now. The problem is that I have no idea how I am going to 
survive without a job. This is the only way that I know to make money... now 
my aunt is dead... so I have less money.. I am not selling the sink right now,
(almost there,) but the sewing machine and  I get no offers, for now.               
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Concierto de Aranjuez - Adagio. Composición 
para guitarra y orquesta del compositor 
español Joaquín Rodrigo.

For something,  I grow up  in the Aranjuez 
Neighbourhood 
There is nothing more sublime than Classical 
Music in this world.
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La Llamada Política Surrealista,

El día de hoy me disponía a realizar un análisis 
sobre como las imágenes creadas por IA,  que 
tienen su fundamento conceptual en la antigua 
estética surrealista, pero después de ver la noticias 
sobre San Andrés  y la situación política  
surrealista en Colombia, pues cambie de rumbo.

Comenzando por los siguientes datos  señoras y 
señores,

Datos verídicos como, la primera vez que viaje a la 
isla de San Andrés, estamos hablando  del año de 
1995, hace ya casi 30 años, yo pague por un plan 
con todo los gastos pagos, algo así como  un millón 
de pesos Colombianos, para hospedarme en el 
Decameron y ese mismo año viaje a Cartagena y el 
solo tkt   me costó  seiscientos mil pesos. Entonces  
como puede la gente esperar que la economía no 
colapse, si todo tiende a subir. Lo que está pasando 
con las aerolíneas es simplemente la locura, al 
igual con el modelo económico del país. 
Segundo el hueco por donde se filtra  los dineros 
del estado, fuera de malversación de fondos por 
corrupción. La carga administrativa de sobre la 
nómina de congresistas, senadores, cónsules  y 
diplomáticos ect.

En un país  donde la moneda tiene un valor poco 
significativo frente a otras monedas del mundo, se 
da el lujo (o la osadía y están se pagan a largo 
plazo) de pagar nominas  al valor adquisitivo, de la 
libra esterlina, por ejemplo.

 Saben ustedes los miembros del parlamento en UK y 
los de Colombia ganan casi el mismo sueldo por año

Member of Parliament UK     £   86.144   2023
Congress Person             CO    £   80.139   2023

¡Que más surrealista que esto puede ser! Hágamen 
el favor, de conseguirme un puesto en la política!

Entonces el problema en Colombia es la falta de 
visión  y objetividad económica  a nivel empresarial, 
lo que se debe cuidar y fomentar y darle garantías  
la empresa privada constituida legalmente, la cual 
genera la mayor parte de  los empleos. 

El IVA debe bajar a  la mitad,  es el IVA  más caro del 
mundo,   en Canadá es el 5 % hasta rebajo debido a 
la situación económica actual.
En Colombia es 19% y se lo roban... No hay derecho.
 
El impuesto para las empresas deben de rebajar al 
45% para que generen más empleos y las nóminas 
del estado deben bajar como minino el 45% para 
reducir el gasto administrativo estatal. Porque 
quien va a pagar sus suelditos si no hay economía 
en el futuro

Pero no aquí prefieren La crónica de un Modelo 
Anunciado, el de Venezuela.
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                            Semana Santa

Observando  el dia de  hoy  una entrevista del sumo 
pontífice  en la que responde  algunas inquietudes 
de los jóvenes, me hace reflexionar y me remite 
automáticamente a una cátedra  que curse   en la 
Universidad de Victoria para el invierno del 2009, 
llamada  Patrones de Problemas Familiares.

Una clase donde se estudiaban casos  de las 
diferentes problemáticas por las que puede pasar 
el núcleo familiar y sus integrantes, desde una 
perspectiva multicultural, no solo del punto de 
vista occidental, sino también oriental. 

Dentro de estas temáticas el énfasis se elaboraba 
desacuerdo a la estructura del programa  que era el 
Cuidado de Niños y Adolescentes, que es una rama 
del Trabajo Social.  

En esta materia, entonces se analizaba las 
diferentes problemáticas de la violencia sexual que 
sufren los niños y adolescentes en diferentes 
culturas. Como por ejemplo en India, con la 
costumbre de Las niñas Novias, quienes son 
casadas desde que son infantes, algo impensable 
desde el pensamiento occidental.  Los matrimonios 
acordados donde ninguno de los contrayentes 
tienen derecho a escoger, solo a obedecer el 
acuerdo que hacen  sus familias 
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Las discusiones entonces se hacían al rededor de 
temas tabú y que son  de manejo delicado y difícil, 
como la pedofilia, la violación, el incesto y otro tipo de 
problemas que pueden surgir en un ambiente familiar, 
entonces la pregunta siempre se realizaba   desde la 
perspectiva social profesional. Como yo, como un 
profesional en el área del trabajo social,  puedo 
afrontar y ayudar a resolver los diferentes casos que 
me asigne el ministerio de  familia?.

Para esto se necesitaba conocer los protocolos y  siguir 
las rutas  de orientación para resolución de estos 
casos, los cuales también incluían como resolver 
violencia intrafamiliar, violencia de género, apoyo a 
adolescentes en casas de transición etc. 
Lo anterior desde el punto de vista  del gobierno y la 
academia.
Hoy por hoy, como siempre, el clero tambien ha 
tenido un rol importante en ambas problematicas 
como educadores, y por otro lado como perpetuadores 
casos   de  pedofilia, y  acoso y o violencia sexual,  los 
cuales no perteneces exclusivamente este  solo sector 
religioso, este es un tema  concerniente  y que se 
presenta en  la esfera socio- cultural  y es mundial.

Entonces, como educadores, me parece conveniente 
que desde las diferentes doctrinas se aborde  estos 
temas de una manera directa. 

Se me ocurre que a los  mandamientos les deberían de 
adicionar dos elementos más, como los siguientes:

 

11. No cometer actos de pedofilia
12. No cometer actos de agresión sexual/ violación 
contra nadie.
Por que desear la mujer del prójimo o sus bienes, 
palideceria ono sería nada significativo frente  estos 
otros comportamientos.

Así como se debería modificar la perspectiva religiosa  
sobre estos asuntos, de la misma manera se debería 
repensar una nueva legislación para sentencias  y penas 
en este tipo de casos, pues  no es lo mismo  cometer un 
solo acto a múltiples, y dependiendo del tipo y/o nivel 
de la agresión, como tambien tener en cuenta que a 
veces se ajusticia a gente inocente, que pagan castigos 
sin haber cometido ningún crimen.

La influencia mediática también tiene su 
responsabilidaden el tema, sobre la incentivación de la 
sexualización a temprana edad, y como esto afecta la 
dinámica del desarrollo en niños y adolescentes, en su 
realidad frente al desarrollo de una sexualidad sana.

Pues exponerlos a materiales altamente sexualizados 
como la pornografía   e incitarlos a  copiar patrones  
recomendados para adultos, daña y desvirtua sus 
procesos naturales biológicos   y psicológicos, creando 
diferentes tipos  de  patrones comportamentales 
sexaules aberrantes, que marcaran su vidas  a nivel 
personal y psicológico. 
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Educar para que comprendan y entiendan que esto 
también tiene implicaciones jurídicas y legales a  largo 
plazo y que puede simplemente  anular y dañar su 
futuro de por vida.

Pues desde lo legal, dependiendo del país, la mayoría 
de edad va de los 18 hasta 22 en adelante, donde se 
supone que pueden asumir responsabilidades legales, 
pero que las puedan asumir no    hace inmediatamente 
que sean personal legalmente responsable, por qué 
están todavía en un proceso de formación y de 
obtener experiencia y no son concientes muchas veces 
de la gravedad de lo hechos.

Entonces la educación hace parte fundamental para 
identificar y  afrontar este tipo de situaciones, 
sobretodo para evitar este tipo de conductas y no ser 
victima de ellas.

 Para lo anterior también hay que terminar con la 
desinformación y el tabú  en  educadores. Yo vine a 
conocer el concepto de pedofilia cuando estaba 
estudiando la carrera en la universidad de Victoria , 
antes  no sabía ni siquiera que existía este tipo de 
conductas, era el año del 2009 y tenía 36 años. 
Entonces que podemos esperar de enuestras nuevas 
generaciones  de jovenes si no se educan a temprana 
edad sobre el tema...

 

Y para  ahondar sobre el tema , pues hay que traer  el 
reciente caso sobre  el video que le da la vuelta al 
mundo del Dalai Lama.
En el mundo occidental la interpretación ha sido 
lineal, y sin importar el trasfondo, simplemente se ha  
reducido a este importante líder espiritual, a un 
depravado  por un solo acto.
El budismo  se caracteriza por enseñar a través de 
simples acciones ( sin ser esto simple, para occidente). 
Las interpretaciones de fondo:
Primero es: como los humanos juzgan las acciones, 
para las cuales se tiene que tener en cuenta, la cultural 
y  sus diferentes leyes. 
Segundo: En cuestiones de juzgar  se tiende a dar 
importancia a lo insignificante y a criminalizar lo 
irrelevante.  Qué tipo de pena   entonces sería la 
adecuada, para lo que verdaderamente es problema 
central, como las redes de pornografía infantil. Porque 
si el mundo entero se está rasgando las vestiduras por 
el acto  de reflexión hecho por el Dalai Lama,  
entonces que van a hacer y que medidas van a tomar 
referente los sitios  y   las personas  que patrocinan 
esto. 
Tercero: El que no sabe qué hace o que le piden que 
haga sin saber no tiene la culpa, como en el caso de los 
niños, pero a quien se le ocurre la idea, ese es el que se 
debe castigar y juzgar.

Momentos de Reflexión.... para el mundo.
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              Lo que es no deja de ser, dicen por ahí.

Y yo desde muy pequeña ya lo sabía, tenía menos de 4 años y 
quería ser una gran profesional.  No estaba ni siquiera en 
kínder, porque en esa época no existía, no sabía ni leer, ni 
escribir, pero fui al colegio donde estudiaban mis dos hermanos 
mayores y mi hermana y me hice tomar una foto en colegio 
Juan Manuel González.  Años después ingrese a primero de 
primaria al Colegio La Santísima Trinidad, pase por varios 
Colegios antes de graduarme de bachiller, y como empecé a 
trabajar a temprana edad, realice los cuatro últimos años de 
bachillerato  en la programación nocturna. 6- 10 pm. Entonces 
trabaja de día, estudiaba de noche y  me iba de rumba cuando se 
podía, los fines de semana.

Cuando ingrese a la Universidad de Victoria, obviamente  me 
hubiera gustado terminar el programa y trabajar para una 
organización como World Visión, o Salvation Army,  eso era lo 
que pensaba, me gusta su razón social, considero que es muy 
importante. Alcance a ser espónsor por un año, pero no pude 
continuar con este gesto social, que me parece muy bonito. 
Pero como durante tanto tiempo, todo ha sido muy complicado 
para alcanzar el nivel profesional que he querido y que había 
tenido que alcanzar, pues no me quedo de otra  acudir  a la 
opción de ser autodidacta, y por lo menos demostrar   lo que 
soy capaz de hacer  y de llegar así no tenga  el dinero, ni los 
títulos universitarios requeridos. 
Optando por  ser una gran pensadora, escritora y fotógrafa 
contemporánea. No necesito reconocimientos (que obviamente  
es lo que se espera después de tanto esfuerzo y luchar para 
lograr un lugar en la sociedad), pues con solo demostrarme a mí 
misma, y defender mi posición como profesional, en el campo 
del arte, la cultura y el pensamiento contemporáneo es 
suficiente. ( por sus obras los conocerán)  y esta es la mía, es lo 
que soy, es lo que me representa y   solo esta comenzando...
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Nobody can live without being or felling loved, because 
this is a force that moves your soul and light up the spirit. 
But if you are not able to find a healthy love, and real 
friends, the best option is to learn to love yourself.

This is what am  doing, and surely works.  Over all, in time 
of cancel culture, time that is quite painful and hard. 
Saying that by experience. It begins with the withdrawal 
of people you believed were your truly friends, or family 
but when the bad times arrive to the door, they will be 
gone. They sometimes will be back, to disappoint  you 
more.
 Thank goodness I had only few friends in life, so I was not 
deceived too much, for too many.

One  after three decades of knowing each other one day he 
was gone, without saying anything. He was probably the 
most decent  about  ending the friendship. The two , were 
something else.

Two female friends,  after two decades of sharing so many 
things, suddenly  (  and this goes connected over all when 
you have  not work)  changed for bad.  The first one,  after  
some years without spoken to her,   called me,  to ask me 
how  I was doing,   she offered me some help,  and gave me 
50 bucks,  we met and went for a coffee. I was thinking she 
was on good terms, a month later I call her to ask for help, 
and she  helped me with 10 bucks. 

That December I sent her a Xmas card, she saw it, never 
replied back, she was gone again. I do not know the 
reason,  why she was back at the first place.   But now I 
know.  I do not need or want  her friendship anymore.
The third  friend, and the second female friend, was a 
something else.

She used to tease at me saying that my problem was to 
write honesty with capital H… to begins with it .

During all this time, she had called me few times, every 
time her calls were more and more disappointed, 
someday I will tell the details,  because  It was just  so 
surreal. 

The last time, out of the blue, she was saying that 
wanted to offer to me her clothing, but she did not want 
to do it because she did not want me to be upset. The 
funniest thing is that she is 3 times bigger than I. She 
knows that her clothing does not fit me, never did. To 
end the call, she was inviting me to her house for a 
coffee. So I tell her, this is so strange, the last time that 
you invited  me to your house for a coffee was back in 
2018,  but thank you anyway. It was last year.

After all of this I learn to love and to appreciate my 
solitude.  Thinking about John Ralston words.
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En Diciembre del año pasado comencé  mi proyecto para 
elaborar un catálogo que  documentara mis dos primeras 
décadas de ejercicios fotográficos, ya que este  año cumplo 20 
años de haberme graduado como  Maestra en Artes Plásticas.  
Como olvidar ese día junio 13 de 2003, del cual no tengo 
registro alguno, porque las fotos del mi grado las borro la 
exnovia de mi ex de su computador, quien fue el que tomo las 
fotos. 
Eventos inolvidables, por lo tanto, no tengo ninguna 
lamentablemente, pero  recuerdo  este día como si hubiera 
sido ayer. Nunca había estado tan linda como ese día, tenía  
apenas 29 años. 

Pues para completar el título me lo entregaron con un error de 
ortografía  en mi apellido, entonces,  tuve que tramitar uno 
nuevo y me dieron una copia corregida. 

Y es que  junio se está convirtiendo en un mes INOLVIDABLE, 
también me gradué de bachiller en Junio  de 1993, y sufrí  mi 
primer accidente  como bici usuaria y espero que sea el último 
también, fue el 29 de junio del 2020.  (un día  de festivo, donde 
en la calle, estaba solo un carro y yo en mi bicicleta, gracias a 
Dios solo recuerdo ver que esquive y adelante un carro, y  de 
ahí en adelante no recuerdo absolutamente nada hasta que 
desperté 6 días después en la clínica). 

Pero retomando el tema, entonces en diciembre  pasado quería 
 documentar lo que ha sido este ejercicio  fotográfico que he 
venido desarrollando desde antes de graduarme. También con 
el objetivo  de realizar un proyecto expositivo restrospectivo a 
futuro.

Para lo cual  comence a recolectar y organizar toda la 
información y los archivos necesarios para poder  escribir este 
catálogo, también abordándolo como un ejercicio de escritura,  
desde una perspectiva más que todo descriptiva y detallada 
acerca de este proceso y de mi  básica experiencia en el área  
fotográfica. Haciendo clik en la diapositiva lo llevara  a este  
primer documento. 
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Era el año del 2019, estaba comenzando mi idea de 
emprendimiento sobre chales, estudiando cursos en linea en el 
Sena sobre temas contables y administrativos y cambiando de 
look por varias razones,  entre ellas  reinventarme.

El proyecto de diseño y elaboración de chales fue 
interesante en la medida que aprendí muchísimo sobre 
varios  como los requisitos para constituir una 
empresa en Colombia, a realizar la página web del 
proyecto, a tomar fotos para productos y hacer 
escenografías para los mismos. Fue divertido en medio 
de una época muy compleja y difícil por la cual estaba 
pasando.

Me inscribí en la página de Artesanías de Colombia, 
pues quería empezar a comercializar mis chales de 
manera artesanal, pero, más que ser una persona que 
elabora los productos, me parece mejor diseñarlos y 
crear empresa, pero para eso se necesitaba un capital 
el cual no disponía.

Sin embargo, fue un proceso interesante desde el 
punto de vista autodidacta. 
Admiro mucho los artesanos pues, me tomo meses 
aprender a cocer un chal y que me quedara perfecto.

La parte de la publicidad fue la mejor parte, ir de 
compras y diseñar los empaques, la marca, las cosas 
para las pequeñas escenografías, tomar las fotos y 
hasta ahí todo magnífico, el gran problema es que no 
tenía (tengo) amigos entonces la parte de la 
comercialización   fue lo más difícil.

Desde el año pasado deje el proyecto, pero fue una 
experiencia chevere. 
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Ensalada Fresca

● Uchuvas
● Aceitunas
● Tomates Cherry
● Aguacate
● Queso Parmesano

Acompañado con Couscus  con nueces  y pollo con ajo y miel.Una receta deliciosa, para un día  como esos en que tenes que levantar el ánimo 
 y seguir adelante. Las nueces son Mani La Especial en el empaque verde.Lo anterior con un jugo de   Maracuya en Leche y listo.
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     La Ventaja de Tener un Buen Récord Crediticio

A pesar de que llevo sin  ingresos suficientes o estables 
durante los últimos años, he tenido la fortuna que el 
Scotiabank Colpatria me ofreciera una nueva tarjeta de 
crédito para el 2021, gracias a esto no he pasado 
mayores necesidades. Debido a que mis ingresos 
mensuales no superan los $400.000 COP desde el año 
2018, DE NO CREER PERO ES LA PURITICA 
VERDAD...JEJE, esto es tan insolito como  que llevo en el 
fondo de pensiones ya casi 30 años y no me voy a poder 
pensionar..por que no cumplo con los requisitos de  las 
semanas  y  el ahorro no llega ni a los 17 millones COP y 
las semanas cotizadas en Canada pues tampoco sirven 
aquí.

Continuado con la importancia del récord crediticio, 
pues el mío comienza más o menos  cuando llegue a 
Canadá, mi primera  tarjeta fue con  BMO, el Banco de 
Montreal, con la cual  estuve desde el 2008 hasta el 
2019, año en el  que cancelé mis productos gracias a 
que realice un consolidación de deuda con el Banco de 
Colombia,  en el 2018.

Deuda que a su vez cancele gracias a unos acuerdos con 
unos parientes lejanos y con parte de la indemnización 
por parte de Liberty Seguros.
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Entonces,  desde el 2022 al 2023, he tenido un 
endeudamiento paulatino de $ 250.000 COP mensuales 
adicionales, para cubrir básicamente lo indispensable  
alimentación  y algunos gastos extras.

En total digamos que mensualmente gasto $600.000 
para los gastos mínimos básicos. Nada de lujos aquí con 
este presupuesto, una que otra salida a comer y uno 
que otro concierto y pare de contar.

Y voy a colocar esto en contexto de moneda extranjera, 
lo cual va a resultar   en un cifra totalmente ridícula, 
estamos hablando que me gasto por ejemplo en dólares 
canadienses algo asi como CAD $ 178. En el año 2015 yo 
pagaba por el pase mensual del bus,  algo menos de 
CAD $100.

Entonces, como sigamos como vamos, aquí estoy y aquí 
me quedo, pues no hay para mas por el momento.

Dicen que una ventana se cierra y se abre una puerta, 
bueno, pues mi tía  una de las pocas personas que me 
colaboraba, se murió hace unos meses, solo queda mi 
prima de Inglaterra la cual me colabora con 40 euros 
mensuales, el trabajo no resulta, la situación económica 
del país va tomado un giro y un ambiente parecido al 
del país vecino. Se ve en las calles, pero de pronto 
estamos de buenas y nos escapamos a ese panorama tan 
precario gracias a otras alternativas económicas 
objetivamente posibles.

 

Desde que me separe y divorcie, estamos hablando   desde el 
2010, he caminado sola, y no me arrepiento de este tiempo de 
descubrimientos, tanto en lo personal como  en lo familiar,  en 
la amistad.

Hoy por hoy, me siento la mujer más afortunada del mundo, 
porque sé quien soy y lo que valgo,  y eso lo es  absolutamente 
todo.
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¡No Pasa en TNT, Ni en otras sociedades, ni mucho menos en 
las películas, pero en Colombia!

Eran entre las  cinco y seis de la tarde, cuando, de repente,  
sonó  un fuerte estruendo que venía de la esquina de la casa. 
Salgo a la puerta y me encuentro que un taxi había 
atropellado a un motociclista, el señor del supermercado de 
la esquina salió corriendo a auxiliarlo  y  como siempre 
fueron llegando los curiosos... Entonces llamaron a la 
ambulancia, mientras estaba observando la escena a mi 
izquierda desde la puerta de mi casa, nunca me imagine, la 
que presenciaría diez minutos  después a mi derecha. 

 De un momento a otro escuché la sirena  y vi como se 
aproximaba  una de las ambulancias a gran velocidad, de 
repente giro a esa misma velocidad para voltear por la 
esquina y  obviamente  la ambulancia  sé volco de manera 
aparatosa, no lo podía creer, petrificada y un poco asustada 
por el evento, solo pensaba en que llegaran las demás 
ambulancias para que socorrieran a los conductores  
accidentados a mi derecha.

Pero la historia no termina ahí, esa ambulancia había 
atropellado  unas cuadras mas arriba a otro motociclista,  y 
los motorizados venían persiguiendo la ambulancia para 
que respondiera por haber atropellado a uno de ellos.

Ni viéndolo  con mis propios ojos, podia creer lo que estaba 
pasando, una escena totalmente surrealista.

A  mi izquierda el señor tirado en el suelo, a la derecha una 
ambulancia volcada, la turba queriendo linchar a los de la 
ambulancia  que a su vez también se habían accidentado , el 
joven atropellado   cuadras más arriba, llagaba con  su pierna 
golpeada con los motociclistas enfurecidos para respaldarlo  
hasta que llego la policía y todo se fue normalizando.
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 Un posible radiografía de esta escena, es la falta de 
organización y control en el sistema  de respuestas para 
atender emergencias de tránsito en la ciudad. Es el único 
país donde las ambulancias causan  accidente, tal vez peores 
a los que son llamados  a asistir, atropellan peatones y 
recorren cuadras enteras en contra vía a gran velocidad.
Todo automotor tiene que respetar las normas de tránsito, 
incluso las ambulancias.

Se me ocurre que una posible solución a este 
problema nacional, es crear un sistema, que haga parte de la 
policía nacional, el cual se encargue  de manejar como se 
atienden las emergencias viales.

Para esto que se necesita, un sistema que tenga 
registrado  todas las ambulancias que puedan operar 
legalmente en la ciudad, que por medio de un sistema de 
GPS pueda identificar  cuales son las ambulancia más 
cercana al siniestro, que cuando responda el siniestro pueda 
remitir la información con placa y nombre de quienes son 
los encargados de acudir y no enviar más de dos 
ambulancias al mismo tiempo. Como norma, los primeros 
en asistir el siniestro serian encargados de evaluar si se 
necesita mas ayuda.

De esta manera, cuando los demás organismos 
acudan como la policía, el tránsito, fiscalía o los bomberos 
puedan tener un código específico ya creado para  adicionar 
información  al evento.

Por último, estilo Norteamericano, clase básica, 
cuando escuche una sirena de una ambulancia, hágase a un 
lado y detenga el vehículo hasta pase la ambulancia. De esta 
manera, no correrá ningún riesgo.

Todo esto tiene que modificarse y cambiar 
inmediatamente, el sistema de pólizas de seguros en 
Colombia estará  totalmente colapsado en muy poco tiempo 
de seguir como va.
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Concierto de Cámara  en la Sala Beethoven

Que hace uno un miércoles por la noche, después de haber 
estado todo el dia, trabajando en diferentes proyectos  como 
 participar en la convocatoria de Estímulo Cali, 2023  y los 
que haceres de la casa.

Pues irse de concierto de cámara   por la noche. Lástima que 
no encontré el repertorio, y el director lo menciono, pero 
no me acuerdo. De todos modos, las primeras obras fueron 
interesantes y  es agradable visitar esta sala donde me 
gradué hace ya casi 20 años. 

Dentro de las trivialidades, quiero cambiar de look, creo que 
cambiaré el color de mi cabello, para sacar una nueva 
cédula, pues las fotos de los documentos de identidad son 
las peores. No se la razón. La última que tramite fue en el 
2019, me había  cortado el cabello y quede como obviamente 
no soy. Parece falsa. ¡Cuando la presento la gente me mira 
como AH JA! Y Esta sí es Usted!  Da es Risa! Ver la reaccion 
de la gente.
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 Este tiene que ser el año para renovar  todos los 
documentos, cédula tanto el pasaporte Colombiano como el 
Canadiense están vencidos, mejor dicho muchas cosas por 
hacer. 

Y prepárame par celebrar mis primeros 50 años. Todavía no 
tengo ni idea que voy a hacer, pero espero que sea algo, 
chévere, especial e inolvidable. 

Nunca Nadie me ha celebrado el cumpleaños, pero yo. 

La última vez que pude hacerlo me fui a New York, era el 
año 2014 y solo por un fin de semana, quería ir visitar el 
MoMA y el Museo Metropolitano,  y el día de mi cumpleaños 
volé  de regreso a Ottawa.

Eso si primero que todo me tengo que comprar UN LIBRO!

Porque como  el título de la obra de la maestra Beatriz 
González ¡Sea culto,  siembre  árboles  y regale màs libros!, 
1977

Y después vaya pídalos prestados a quien se los regalo y no 
los devuelva para ser doblemente culto...
Como hice yo con mi único ex amigo, por haberme dado la 
espalda cuando mas lo necesite!.
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Los Teje Maneje de las Becas de Creación, más comúnmente 
llamado Convocatoria de Estímulos  por la Secretaria de 
Cultura de Cali.

Apliqué en el 2022 y el presente año, y todavía no me queda 
bien claro como es el proceso. 

En mi época cuando uno aplicaba para un premio, 
presentaba la obra,  y si ganaba, pues le daban el dinero y 
usted     se lo gastaba como qusiera.

Esta convocatoria a través de la secretaria de cultura tiene 
otro sistema, sistema que a mi modo de ver tiene ciertas 
fallas técnicas, que deberían ser replanteadas para ser más 
eficiente.

Pero vamos por partes, lo primero es poder identificar el 
tipo  de contrato que se realiza y es aquí donde no hay 
mucha claridad. 

Si cuando uno aplica es un contrato por prestación de 
servicios, no sería una beca de creación, la figura de la beca 
es bien clara, a usted le dan el dinero y paga lo que tiene 
que pagar.

Pero si la beca de creación es considerada como un contrato 
por prestación de servicios, es como si usted fuera 
contratado durante el tiempo de desarrollo del proyecto y 
tiene otras obligaciones que empiezan desde el momento 
que usted acepta la beca y recibe el dinero.

Entonces miremos el caso para el primer premio este año 
que es de 20 millones de pesos para el primer lugar en Beca 
de Creación en Artes.

De acuerdo a gerencie.com   en un contrato de prestación de 
servicios como independiente, se tiene que calcular los 
aportes de ley sobre el 40% del valor del contrato.Pero este, 
a su vez, es susceptible de Retención en la fuente que es 
3.5% 
De estos  tenemos          $20.000.000 
                                                 -700.000  3.5% Rte Fte
                                          $  19.300.000  40%  Base
                                                 7.720.000 Base para Aportes de      
                                           $    2.394.900 Ley

 Base para realizar el cálculo de los aportes de acuerdo a la 
calculadora de aporte compensar esto da una suma  
$2.394.900 a restar  donde le quedarían para llevar  cabo el  
proyecto de Beca de Creación $ 16.905.100 en total.

Sobre esa base se puede entonces entrar a mirar  el 
presupuesto de la obra, el proyecto que  presenté para  este 
año, creo que me quedaría faltando dinero para realizarlo 
como yo quiero.
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En la sola cotización para impresión de  catálogo  por 

50 ejemplares en Auroscopia me cobran casi 7  millones de 
pesos, sin contar que hay que pagar la sala de exposición 
por un mes, que no sé cuanto costaría  y la impresión y 
enmarcación de la obra está alrededor de 9 millones de 
pesos.
Sin contar lo demás como el video bin para la proyección de 
la tesis Memoria del Tiempo, la instalación final, transporte 
de obra, impresión de texto a pared entreo otros gastos de 
produccion y montaje.

Lo que me parece curioso en este evento es que 
revisando los últimos ganadores  de los premios en el año 
2022 y 2021, donde el premio era de  quince millones de 
pesos, no veo como justificaron el presupuesto, pues sin de 
meritar la obra de los artistas, hubo una que llamo mi 
atención y fue presentada en el Museo La Tertulia la obra, 
unos 12 cucharones de madera, recubiertos con clavos y 
canela  a la pared.  Titulada el Aroma en Construcción.  Por 
la  artista Paola Andre Tafur. AH! Hágame esa Por Favor! 

Arte Conceptual Povera... Nada en contra, obviamente, pero 
a la hora de las matemáticas como vamos ahí…

Lo anterior por el lado de lo que es ser artista en Colombia.

 

Lo demás tiene que ver  directamente con el sistema, 
habían creado una plataforma que  ya no está funcionando. 
En la cual uno se registraba y subía los formatos requeridos  
y el sistema le asignaba un código con  el cual su propuesta 
queda identificada, lo que observo aquí es que es ineficiente 
en el sentido  se debería crear un perfil, en el cual el 
participante no tenga que estar llenando los mismos datos 
cada vez que vaya a participar, no tiene sentido.

Los formatos de presupuesto, para que si al final 
usted tiene que presentar lo real, con facturas  y todo lo que 
soporte cuanto de verdad le costó generar su proyecto.  
Como haría la de las cucharas de palo, no tengo ni idea. Y ni 
hablar de los ganadores que expusieron en la Casa Obeso. 
Pues tampoco tiene sentido, que la mayor parte del 
presupuesto sea para pagar el espacio donde se exhibe. Y las 
obras con altos estándares de producción  Donde Quedan?.

Y ahí radica el problema del espíritu del arte de la 
ciudad.. Dime que expones y de dire en que se va a convertir 
el espíritu cultural de la ciudad...

Para finalizar, ya veremos quien es la afortunada ( o) para 
este año.

Y necesito que alguien me diseñe un cuaderno digital 
clásico.. urgentemente, para poder seguir con mis apuntes. 
No me gusta el blog. Quiero un cuaderno con lineas y 
todo..pero digital.
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No es un secreto que las vidas desordenadas 
envejecen a las personas y por lógica lo es.
Pues el cuerpo es sometido a  realizar grandes esfuerzos y 
grandes gastos de energía.

Si quiere conservar un cuerpo atlético y una apariencia  
saludable, pues hay que hacer también otros cambios de 
conducta.

Lo digo por experiencia propia, del 2013 al 2023. Ha sido la 
década en la que más me he transformado.
Miremos la lista de cosas que renuncie y  que he dejado de 
hacer

1. Deje de consumir  licor.  (solo en ocasiones especiales, y 
estoy pensando que  la próxima que lo haga no sea más de 
dos copas de vino, bueno, el café con baileys o amareto  
puede ser más frecuente)

2. Deje el cigarrillo, en mis épocas de artista bohemia, 
fumaba que daba miedo. Andaba en compañía de personas  
muchísimo más bohemias que yo.  Digamos que me salve de 
caer en el alcoholismo y las drogas. Pues no tengo una 
personalidad adictiva. No me gustan las drogas.

4. Por lo tanto ya no trasnocho, me acuesto muy temprano, 
desde hace mucho tiempo.

5. Punto complicado y difícil. Como no tengo ni he podido 
conseguir pareja desde el 2013, pues llevo ya una década sin 
sexo... mejor dicho de poco a nada.  ¡Ya le hago honor a mi  signo 
de nacimiento Virgo! Y si vuelo a conseguir pareja tiene que 
venir con todos los certificados de vacunas al día  (como todo 
perrito) sobre todo el de VIH, porque yo tengo todos los míos 
limpios y al día.  Pues hay que cuidar la salud. Gracias a dios en 
Colombia este test es gratis y se realiza  con los examenes de 
rutina de cada año, como el de serología y trigliceridos.

6. Hago ejercicio  y trato de llevar una dieta balanceada. Me gusta 
cocinar e inventar nuevas recetas, lo cual facilita que tenga una 
dieta  saludable y deliciosa.
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 Bueno como todo tiene un final, pues esta sección va 
cumpliendo su ciclo... como todo en la vida.
Aunque me parece muy entretenida y divertida,  tengo que 
centrarme en otras cosas más relevantes para mi profesión.  I 
am very good at coold  Turkey.  Esto significa que no tengo 
problema dejando  cosas de una sola vez. 
En fin,  a partir  del 30 de Mayo esta sección estará terminada, 
pues creo que dos años y medio  son suficientes para todo este 
tipo de reflexiones y recetas deliciosas. 

Como por ejemplo la del día de hoy, me estoy especializando en 
preparar un cuscús  delicioso, quiero hacer uno marinero, pero 
para más adelante.

● Cuscús
● Pollo Asado con Ajo
● Aceitunas y Tomates Deshidratados del D1
● Mani La Especial de Arandanod

Y listo  super fácil de preparar.
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El tema de hoy es acerca la discusión entre un tiburón de 
negocios Canadiense y otro Estadounidense,  sobre si trabajar  
desde la casa  es inmoral o no, esto es hasta gracioso. . 
Pero creo que  en esta discusión  hay una mala interpretación 
de los conceptos y del contexto.  
Pero desde sus tronos de poder, no pueden estar más 
desconectados de la realidad humana, de la realidad de la clase 
trabajadora. Pues no hay nada más inmoral que no pagarle 
sueldo a las Amas de Casa.

Las Labores del Ama de Casa  

*Realizar las tareas de hogar
Limpiar la casa: Barrer, trapear,lavar baños, hacer 
lavandería de todos los integrantes del hogar, hacer 
jardineria, cuidar las mascotas... ect

*Preparación de alimentos: Desayunos, almuerzo y cenas, 
limpiar cocina. Todos los dias de la vida.

*Compras  en el supermercado como mínimo una vez por 
semana

*Cuidar  y cria a los hijos ( eso solo da para un trabajo exclusivo 
de tiempo completo).

*Recien casadas,  o no !pues deberes maritales O sea! Horas 
Extras   -y  con recargo nocturno. No me joda! Me duele 
la Cabeza... de solo pensarlo! Y ellos dicen: Estoy  
cansado... tuve un dia super estresado... de estar con 
otra... 

*Y  digame  las que tienen un empleo  por fuera de la casa.
Doble jordana laboral por un sueldo. Super Inmoral...

De qué inmoralidad estarán hablando estos personajes, No 
tengo ni la más mínima idea.

Pero lo único cierto es que, el trabajo de oficina en la casa no 
apto para todos los casos. Creería que sirve más para 
personas solteras y sin hijos.
Lo interesante sobre todo el tema, es como se adiciona una 
nueva figura idiomática. Cuando uno de ellos cambia el 
término de clase trabajadora ( working class) a  los PC 
trabajadores ( Laptop Class).
Pero para sociedades totalmente inteligentes faltan siglos, 
entonces no voy a enfatizar en el tema.  Para comenzar,  una 
sociedad es  avanzada, cuando sabe dar manejo  sus residuos 
sin contaminar su propio ambiente.
Continuando con el tema, esto me recuerda que hace 20 años, 
yo estaba colgando y enmarcando cinco laptos a la pared, 
para sustentar mi tesis, y presentar más  de   365  Polaroid 
digitalizadas. 
Y ahora que necesito un PC nuevo, pues  este computador ya 
no da para mas... así usted no lo crea, lo adquirí hace 
precisamente 8 años,  Mayo, 2015, recién llegada  de Ottawa a 
Victoria, había  una promoción en Telus, donde uno adquiría  
un plan de internet y le daban un PC nuevo. Y consegui este.

 Ahora lo que necesito es un escritorio digital, que sea  
recargable con energía solar , sin cables y con batería interna. 
 Tablero ultradelgado que no necesite pantalla ni teclado, 
todo integrado, que tenga su lapicero inteligente y se pueda 
conectar obviamente a cualquier dispositivo, que se pueda 
doblar como una hoja para que se pueda mover  fácilmente. 
Mejor dicho varias hojas que se puedan integrar  y organizar 
de la manera que uno quiera y que también funcionen por 
separado. Sería chévere que se pudiera enrollar. Y el 
contenedor cilindrico donde se trasnporte sea recargable, 
con energia solar o de la normal.

Espero que cuando salga tenga el dinero para comprarlo...
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Pero como si el sistema y la sociedad no estuviera contento 
con todos sus logros  anteriores,  60 años después    estamos 
presenciando  una nueva revolución y es la Liberación 
Masculina ( qué  risa me da todo esto)  que termino en  
Orgullo Gay... Entonces mis muchachos y muchachas 
imagínense ustedes para donde va el asunto o ni siquiera a 
donde va llegando. Ellos muy prostituidos, transvestidos con 
crisis de identidad de todas las clases.

Inventándose géneros de todos los colores y todas las clases, 
Y, pero por supuesto que como en su tiempo atrás le paso  y 
le seguira ocurriendo a las mujeres, pues en el futuro le 
pasara a los hombres. Y pagara su  precio bien alto. 

Porqué hoy se creerán que están a la moda, que son de 
vanguardia y de avanzada. Pero mañana serán tildados  de 
pedófilos, pervertidos , acosadores sexuales y hasta 
violadores.  y por lo tanto, perseguidos y castigados.

Por lo tanto, yo celebro todos los días Mi Orgullo Femenino, 
(Me gustan los Hombres y punto, que no encuentre porque 
obviamente estan muy escasos, eso es otra cosa.)
aquí en mi casa , cocinando y realizando mi ejercicio de 
escritura, no tengo un peso por ahora y ya desde hace varios 
años pero encontrarme a mí misma fue lo mejor que me ha 
pasado en todo mi vida.

   

Conque Todo Tiempo Pasado Fue Mejor....

Y va  uno a ver y sí que es cierto. Los años sesenta del 
siglo pasado, cuando comenzó la  mal interpretada   
Liberación Femenina,  la vida antes de esto pareceria 
haber sido  mejor.

Después de esto no ha habido tanta prostitución en la 
historia de la humanidad, obviamente porque también 
hay mucha más gente..Debido  a su vez al mismo efecto. 

Entonces para las mujeres, el precio de reclamar esta 
supuesta liberación  les ha salido muy caro, pues no solo 
perdieron su lugar en el hogar  y dejaron de ser  tratadas 
como  damas en la sociedad  que ayudan a construir 
hogares estables y sanos, si no que ahora están en pie  de 
lucha y compitiendo a cualquier precio con el sexo 
opuesto.

Obviamente, no se puede generalizar  y los casos no son 
todos los mismos, pero en general cierta parte de esta 
liberación femenina ha llevado a las mujeres a terminar  
prostituidas, drogadictas, desempleadas tildadas de 
depravadas y en las calles y sin apoyo de sus núcleos 
familiares o del estado.
Y ni hablar de las esferas espirituales, lapidadas y 
torturadas de la manera mas ingnominiosa  por  todo lo 
anterior
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Reflexionando sobre la Familia

La vida no es fácil  para la gente de clase media baja, me 
crie en una familia de escasos recursos económicos, 
donde  por el único proveedor era mi padre. Estamos 
hablando entonces de un hogar conformado por 4 hijos y 
una esposa, la cual sostuvo hasta hace poco, con esto 
diciendo que la ayudo hasta más  25 años después de 
divorciados. Pocos hombres como él.

Tengo pocos recuerdos de mi infancia... Gracias a dios... 

De esta etapa solo recuerdo que tenía seis años cuando mi 
hermano mayor murió en un accidente, iba de parrillero 
en moto  y los atropelló un carro desafortunadamente, y 
murió con tan solo quince años.

Quedando  tres, mi hermano que le sigue y mi hermana, 
siendo yo la menor de todos. 

Vivimos siempre por este sector de la luna, nací y crecí  
por estos lados, estudie primaria en el Colegio La 
Santísima Trinidad , después pase  y realice dos años en 
Santa Dorotea, luego pase a los Ángeles de San Fernando 
y de allí entre a trabajar  a los 14 años y comencé a 
estudiar en la  jornada nocturna en  El Colegio Americano 
y me gradúe del Colegio Nocturno Los Andes. 

Todos nos casamos, todos nos divorciamos y todos 
estamos actualmente desempleados.
Tiempo difíciles, yo por lo menos no tengo hijos, pero 
ellos cada uno tienen de a hijo barón. Uno de mis 
sobrinos trabaja actualemente.

Crecer y aprender a ser un buen ser humano  no es tarea fácil, 
sobre todo después de pasar una de las etapas más dura como lo 
es la edad adulta y  pasar el filtro menopausico.Cuando observo 
estas fotos de mi infancia, me queda claro que odie esta etapa 
con todo mi ser y comprendo entonces porque no tuve hijos y  
retumban en mi mente las palabras de  EM.Cioran.

Pero la vida sigue y ni las imágenes fotográficas del pasado ni 
muchísimo menos la imagen oníricas  al respecto de cada 
tiempo en el presente,  me harán cambiar mi verdadero ser. Ni 
tendrán el poder de entristecerme o amargarme, pues por el 
simple hecho que no vale la pena. 

Pues lo que importa es quien soy hoy y en  la mujer maravillosa 
en que me he convertido. Para que mas.
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